17.002 - Halusky

Kategéria: Prilohy Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Muka polohruba kg 6 6 8 8 9 9 11 11
Vajcia ks 7| 0,35 9| 0,45 11| 0,55 14 0,7
Olej kg| 0,25| 0,25| 0,35| 0,35 0,4 0,4 0,55| 0,55
Sol kg| 0,12} 0,12 0,17| 0,17 0,22| 0,22| 0,28 0,28

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 120 160 180 220

Hmotnost’ spolu: 120 160 180 220

Technologicky postup:

Muku preosejeme, pridame sol, vajcia a tolko vody, aby vzniklo cesto redSej konzistencie. Cesto pretla€ame cez sito do osolenej a
vriacej vody. Uvarené halusky scedime, preplachneme vodou a polejeme olejom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:l 241| 1010| 6,01 0,00 34| 452| 12,0 0,60 0,0 1,40
B:l 323 | 1351 7,99 | 0,00 47| 603| 171 0,80 0,0 1,90
C:l 364 | 1525 | 9,05| 0,00 54| 67,8 19,0 0,90 0,0 220
D:] 451| 1888 | 11,09| 0,00 73| 829| 235 1,10 0,0 2,60




